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LEJDIS TRIP

TY JESTES NAJWAZNIEJSZA

LEKCJE TANGA W BUENOS AIRES I SALSY W HAWANIE, NAUKA MALOWANIA TATUAZY HENNA W INDIACH
| KULINARNE ZAJECIA CARVINGU W TAJLANDIL... CO JE tACZY? WSPOLNA, WSPANIALA ZABAWA PODCZAS LEJDIS TRIP
— PODROZY TYLKO DLA KOBIET.

téra z nas nie ma czasem ochoty, aby zatrzymac na

moment pedzacg rzeczywisto$¢ i zamiast rzucad

sie w wir kolejnych zajeé, zrelaksowac si¢ w gabi-
necie spa w trakcie masazu albo ajurwedyjskiego zabiegu?
Weigz jesteSmy za kogo$ lub co$ odpowiedzialne, w czasie
wyjazdéw dbamy o pakowanie bagazy nie tylko wlasnych,
ale i reszty rodziny. Planujemy, chronimy, przewidujemy...
Niekiedy chcialyby$my odda¢ ster w czyjes rece i skupic sie
na swoich pasjach i emocjach. Na naszych LEJDIS TRIP kaz-
da kobieta znajduje si¢ na pierwszym miejscu. Pragniemy,
aby uczestniczki wypraw czuly sie rozpieszczane, dbaly tylko

8 NR 43 / 2016 « LADY’S CLUB

o siebie i jak najpelniej korzystaly z atrakcji danego kraju.
Sri Lanka, Indonezja, Tajlandia, Indie, Panama czy Meksyk
stanowig wymarzony kierunek do tego rodzaju wyjazddéw.
Niemal przez caly rok panujg tam wysokie temperatury po-
wietrza. Gdy w Polsce jest szaro i zimno - zielone wzgdrza,
tajemnicze zabytki i stoneczne plaze zapraszaja do wypo-
czynku.

W trakcie LEJDIS TRIP nie tylko intensywnie zwiedzamy,
ale tez poznajemy kraj w inny, tylko kobietom znany spo-
sob. I tak na przykfad na Sri Lance zagladamy do przytutku
dla stoni w miejscowosci Pinnawala (Pinnawela), udajemy




sie do kompleksu jaskin zwanego Zto-
ta Swigtynig w Dambulli, uczymy sie,
jak wykona¢ batikowy wzér na tkani-
nie czy bierzemy udzial w zajeciach
tanecznych. Te ostatnie lekcje zawsze
nalezg do najweselszych i prawdziwie
terapeutycznych atrakcji wyjazdu. Nie
od dzi$§ wiadomo, Zze taniec relaksuje
i oczyszcza. Potem przychodzi czas na
sesje fotograficzng w pieknym lankij-
skim stroju. Niektdrzy nadali juz tej
przyjemnosci naukowa nazwe foto-
terapia. Dla nas to przede wszystkim
wspaniata zabawa. W Indiach nocu-
jemy w klimatycznym butikowym
radzastaniskim patacu i jak maharani
wjezdzamy do Fortu Amber w wy-
kwintnym sari na stoniach. Z kolei
w Tajlandii idziemy na masaz do naj-
starszej krolewskiej szkoly masazu,
bierzemy udzial w zajeciach kulinar-
nych w najlepszej szkole w Chiang
Mai, uczac sie odwaznie faczy¢ banany
z mlekiem kokosowym i szczypior-
kiem - bez liczenia kalorii! Potem lek-
cje malowania stynnych tajskich pa-
rasolek z babusa i papieru ryzowego.

Swietna, relaksujgca zabawa. Wreszcie
zajecia z carvingu, czyli rzezby w owo-
cach - sztuce, ktéra uznana jest za
dziedzictwo narodowe Tajlandii i ob-
jeta patronatem UNESCO.

Nasze zajecia sg niebanalne, lacza sie
$cisle z tradycja i historia odwiedza-
nego kraju. Nie ma w nich miejsca na
przypadkowo$é. Kazdy kraj pozna-
jemy przez pryzmat wybitnych ko-

ARTYKUL SPONSOROWANY

biet, dlatego np. Meksyk zwiedzimy,
patrzac na niego oczami najbardziej

wplywowych kobiet w jego historii, od
Malinche przez siostre Juane Inés de
la Cruz, Carmen Romero Rubio, zone
Porfirio Diaza, po Fride Kahlo.

Nasze wyprawy okreslaja takze dwa
hasla bliskie kobiecej naturze - SPA
i SHOPPING. Codziennie poswie-
camy odpowiednio duzo czasu na
zabiegi upiekszajace i odprezajace,
jak tez zakupy. Bez po$piechu prze-
bieramy w kolorowej meksykan-
skiej bizuterii, barwnych sari czy
tradycyjnych salwar kamiz i dzie-
siatkach szali, spokojnie negocjujac
ceny. Ten brak koniecznosci ciagle-
go spogladania na zegarek to wielka
zaleta LEJDIS TRIP. W czasie LEJ-
DIS TRIP odwiedzamy egzotyczne
miejsca, znajdujac rowniez czas na
spotkania z kobietami w kazdym
z krajoéw i rozmowy o naszych ko-
biecych sprawach, poznajac nie tyl-
ko ich zycie, ale przede wszystkim
podrézujac w glab siebie.

) Pollea Travel

PoLKA TRAVEL — M. SZURA SPOEKA JAWNA
UL. ZYTNIA 10 LOK. 4 » 25-018 KIELCE
TEL./FAX + 48 41 366 4777 » TEL. + 48 510 121 414,
+ 48 510008 013
BIURO@POLKATRAVEL.PL, OFFICE@POLKATRAVEL.PL,
PODROZE@POLKATRAVEL.PL ¢ WWW.POLKATRAVEL.PL
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