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<< Na Sri Lance znajdziemy ztote piaszczyste plaze, zachwycajqcq przyrode,
gory z plantacjami najlepszej herbaty na swiecie i az osiem obiektow z Listy
Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO. Wyspe Cejlon, na ktérej lezy ten
niezmiernie ciekawy kraj, uznaje sie za przyprawowy raj. Przede wszystkim
jednak prawdziwqg ozdobg tego malowniczego lgdu na Oceanie Indyjskim
sq niezwykle przyjazni i goscinni mieszkarcy. >>

edtug Mahavamsy (Wielkiej
Kroniki) pierwszym wtad-
c3 Sri Lanki byt Widzaja

(Vijaya), panujacy mniej wiecej w la-
tach 543-505 p.n.e. Legenda gtosi,
Ze urodzit sie jako wnuk indyjskiej
ksiezniczki i lwa (sinha). Ze wzgle-
du na grzechy z przesztosci zostat
wygnany z Indii na wyspe Cejlon.
Widzaja dat poczatek Syngalezom,
ludziom lwéw. Dumni i odwazni
jak wielkie drapiezne koty stano-
wig dzi$ zdecydowanie najwieksza
grupe etniczna w kraju (ok. 75 proc.
ponad 20-milionowej populacji).
Mimo iz na Cejlonie nigdy natural-
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nie nie wystepowaty lwy, wizerunek
tego zwierzecia umieszcza si¢ wsze-
dzie, poczawszy od flagi narodowej,
a na etykiecie najpopularniejszego
piwa skorficzywszy.

Legenda o pochodzeniu Syngalezéw jest
tak mocno zakorzeniona w kulturze, iz
fakt, ze wyobrazenie drapieznego kota
nie pojawia sie w starozytnej symbolice
i ornamentyce, wydaje sie nie mie¢ wiek-
szego znaczenia. Na fladze Sri Lanki wid-
niejg dwa kolorowe pasy: pomarafczowy
oznacza drugg co do wielkosci grupe et-
niczng Tamiléw, zyjaca gtéwnie na pétnocy
i wschodzie wyspy (ponad 11 proc. ludno-

$ci), a zielony — mniejszo$¢ muzutmanska
i potomkow arabskich kupcéw Mooréw
(mniej wiecej 9,5 proc. mieszkancow).
Bordowe tto, na ktérym znajduje sie ztoty
lew z mieczem, odnosi sie do Syngalezéw.
Cztery liscie umieszczone w rogach symbo-
lizujg najwazniejsze cnoty gtownej religii
w kraju — buddyzmu, czyli mito$¢, wspét-
czucie, litos¢ i spokdj.

CZASY KOLONIZATOROW

W przesztosci Cejlon przechodzit
z r3k do rak. Zanim na wybrzezu osie-
dlili sie przybysze z Portugalii, wal-
ke o te druga co do wielkosci wyspe
na Oceanie Indyjskim (o powierzchni ponad
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A Wnetrze Ztotej Swigtyni w Dambulli
65 tys. km2) toczyli Tamilowie i Syngalezi.
Na poczatku XVI w. Portugalczycy uforty-
fikowali wybrzeze, aby chroni¢ lad przed
najezdzcami. Dzi$ mozemy podziwiaé
potezny fort w 100-tysiecznym miescie
Galle na potudniowo-zachodnim kraricu
kraju, najlepiej zachowang twierdze z tego
okresu w catej Azji Potudniowej, wpisang
w 1988 r. na prestizowg Liste Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO. Dla portu-
galskich osadnikéw duze znaczenie mia-
ty rozlegte plantacje cynamonu, bardzo
pozgdanej wtedy przyprawy. Obecnie
odkryjemy mnéstwo nazw nawigzuja-
cych do tych czaséw. W Kolombo, eko-
nomicznej stolicy Sri Lanki (i formalnej
do 1982 r.), lezy prestizowa dzielnica
Cinnamon Gardens. Kiedy$ pokrywaty ja
wielkie pola cynamonowcéw, dzisiaj znaj-
duje sie tu m.in. siedziba premiera, ratusz
czy Muzeum Narodowe.

Portugalczycy zostali wyparci mniej wie-
cej w potowie XVIl stulecia przez Holendréw,
ktérzy zapoczgtkowali rejestrowanie mat-

A Dawne miasto Sigirija, czyli Lwia Skata, géruje nad otaczajaca je dzungly

Zenstw, uprawe owocow i warzyw. Od kon-
ca XVIIl w. ten lad podbijali Brytyjczycy.
Wyspie nadali nazwe Cejlon. Panowali w re-
gionie do lutego 1948 r,, kiedy kolonia stata
sie niepodlegtym panstwem. Tylko brytyj-
skim kolonizatorom udato sie zaja¢ ten
teren w catosci wraz z niezdobytym do tej
pory Krélestwem Kandy (istniejgcym w la-
tach 1469-1815) w centralnej i wschod-
niej czesci ladu. Pod rzgdami Brytyjczykow
rozpowszechnita sie uprawa kawy, a po-
tem herbaty, kauczuku i palmy kokosowej.
Do dzi$ ich eksport stanowi wazng gataz
gospodarki. Inng pozostatoscia po tym
okresie jest obowiazujacy na drogach ruch
lewostronny.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w kraju ro-
sty napiecia pomiedzy dominujgcymi pod
wzgledem liczebnosci Syngalezami i co-
raz bardziej dyskryminowanymi Tamilami.
Po uznaniu jezyka syngaleskiego za urze-
dowy, a buddyzmu za religie pafistwows,
sytuacja ulegta pogorszeniu, co doprowa-
dzito do wybuchu wojny domowej. Krwawy

konflikt miedzy Tamilskimi Tygrysami,
uchodzacymi na $wiecie za organizacje
terrorystyczng, i sitami rzagdowymi trwat
ok. 30 lat i bardzo ostabit tutejsza gospo-
darke. Ruch turystyczny w tym okresie prak-
tycznie zamart.

PRZEPIEKNE PLAZE
IAJURWEDA
Dzisiaj na szczescie Sri Lanka to zupetnie
bezpieczne i przyjazne panstwo goszczace
turystow z catego globu. Nie bez powo-
du jego nazwe ttumaczy sie z sanskrytu
na ,Lsnigcy Kraj” (w eposie sanskryckim
Ramajana wystepuje jako Lanka).
Lankijskie wybrzeze stynie m.in. z raj-
skich piaszczystych plaz. Te na potudnio-
wym krancu lagdu, w okolicy ktérych lezg
takie o$rodki jak np. Hikkaduwa, sg dosko-
natym miejscem dla surferéw, nurkéw czy
zapalonych wedkarzy. Podwodny $wiat wo-
koét brzegéw Sri Lanki kryje wiele skarbéw,
np. wraki statkéw badz niesamowitg rafe ko-
ralowa. Na piasku mozna natknac sie na »
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A Oblewane wodami Oceanu Indyjskiego piekne potudniowe wybrzeze Sri Lanki

wypoczywajace zétwie morskie. Osobniki
az pieciu z siedmiu gatunkéw tych gadéw
sktadaja tutaj jaja.

Na potudniu znajdziemy najpiekniejsze
recznie strugane rytualne maski.
Na co dzien odgrywaja one wazng role. Te
najstynniejsze pochodzg z 60-tysieczne-
go miasta Ambalagonda, gdzie od pokoleri
kultywuje sie wyrabianie tradycyjnych lan-
kijskich masek z niezmiernie lekkiego drew-
na balsa. Poszczegélne kolory i ksztatty maja
konkretne znaczenie, np. pomagajg w od-
straszeniu choroby czy demonéw odpowie-
dzialnych za zaburzanie spokoju ogniska
domowego albo pozwalaja potaczyc sie z za-
$wiatami, aby prosi¢ o pomyslnos¢ w zyciu.
Lankijczycy sa bardzo przesadni. Podjecie
kazdej waznej decyzji poprzedzaja posta-
wieniem horoskopu. Astrologowie w tym
kraju cieszg sie niezwykta popularnoscia.
Wedtug powszechnego przekonania nawet
najwieksza mitos¢ nie ma szans na prze-
trwanie, jezeli gwiazdy sie jej sprzeciwia.

V Tradycyjna lankijska drewniana maska
© WIKIMEDIA COMMONS/WELLCOME IMAGES - WELLCOME BLOG POST
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Gteboko w tradycji Lankijczykéw zakorze-
niona jest ajurweda - jeden z najstarszych
na swiecie rodzajéw medycyny naturalnej.
Na Sri Lance traktuje sie ja réwniez jako styl
i filozofie zycia. W kraju znajduje sie wiele
o$rodkéw ajurwedyjskich i lekarzy spe-
cjalistow, ktérzy aby uzyskac tytut, musza
skofczy¢ szescioletnie studia na uniwersy-
tecie. Pacjenci moga wybra¢ odpowiednig
klinike w zaleznosci od planowanego spo-
sobu leczenia. W ajurwedzie istotna role
odgrywaja zbilansowana dieta i naturalne
suplementy. Klimat i gleba w niektérych
czesciach Cejlonu stwarzaja idealne wa-
runki do uprawiania mnéstwa gatunkéw ro-
$lin wykorzystywanych w ziotolecznictwie
i kuchni. Liczne ogrody przypraw zachwy-
caja swoja réznorodnoscig. Ogromna
liczba rozmaitych rodzajéw ziét przypra-
wia o zawrét gtowy, a intensywne zapachy
wrecz odurzaja. Do najbardziej znanych
nalezy ogréd w 40-tysiecznym miescie
Matale koto Kandy. Miejscowy przewodnik

V Bardzo cenione na Sri Lance kokosy
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opowiada gosciom o wtasciwosciach imbi-
ru, gozdzikéw czy aloesu. Daje do powa-
chania gatke muszkatotowg, pokazuje kore
cynamonu albo liscie kardamonu i owoce
kakaowca. W lokalnym sklepiku mozna
kupi¢ olejek z sandatowca i naturalne spe-
cyfiki na wszelkie bolgczki. Hitem okazuje
sie krem do depilacji, ktéry rozchodzi sie
jak ciepte buteczki.

ZYCIODAINE DRZEWA

Podczas podrézy po Sri Lance na kazdym
rogu natkniemy sie na stoiska z owocami
drzewa bochenkowego (chlebowca rézno-
listnego) lub wyrobami z niego. Ta rosli-
na zawsze byta niezmiernie wazna dla
Lankijczykow. Jej owoce (zwane dzak-
frutami), jedne z najwiekszych na swiecie,
bo osiggajace nawet do 90 cm dtugosci
i 35 kg wagi, s3 podstawa wielu potraw.
Gdy dojrzeja, staja sie stodkie i soczyste.
Drewno z chlebowca réznolistnego, ko-
lorem przypominajace mahon, jest bar-
dzo twarde i cenne. Wykorzystuje sie je
np. w przemysle meblarskim. Licie stano-
wig pasze dla stoni, bydta i kéz.

Jednak to palme kokosowa zwie sie tutaj
«drzewem zycia". Z jej owocéw robi sie na-
poje i specyfiki lecznicze, migzszu uzywa
sie do przyrzadzania réznych dah. Kazda
cze$¢ palmy zostaje wykorzystana. Liscie
stuzg jako pokrycie dachu, z pnia wyrabia
sie zabawki dla dzieci, z wtékna kokoso-
wego plecie sie liny, dywany czy materace
lub stosuje sie je do produkcji szczoteczek.
Ze skorupy orzecha powstaja ozdoby albo
sztucce, natomiast z wody z jego wnetrza
przygotowuje sie nap6j energetyczny. Nie
wolno takze zapomnie¢ o arracku (araku),
wddce na bazie soku z kwiatéw palmy ko-
kosowej. Ta lokalna nazwa tatwiej wpada
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w ucho niz polski lambanég. Ten na ogét
40-procentowy alkohol ma bardzo spe-
cyficzny smak. Trzeba zdawac sobie tez
sprawe z tego, ze szybko uderza do gtowy.
Arrack warto przywiez¢ ze soba do Polski
jako pamigtke. Trunku nie kupimy na Sri
Lance w kazdga Poye, czyli dziefi petni ksie-
7yca. Obowiazuje wowczas zakaz sprzedazy
napojow alkoholowych. Jesli uda nam
sie jednak wtedy gdzie$ go naby¢ (naj-
czesciej mozliwe jest to w hotelu), zostanie
nam on podany w kubku lub innym naczy-
niu utrudniajacym jego identyfikacje.

KRAINA HERBACIANYCH POL

Srodkowa cze$¢ wyspy charakteryzuje sie
tagodnym gorskim klimatem. Temperatura
powietrza wynosi tu 10-20°C. Na wyso-
kosci powyzej 1500 m n.p.m., gdzie suma
rocznych opadéw to ok. 1300 mm, panuj3a
idealne warunki do uprawy herbaty. Sri
Lanka jest pierwszym na Swiecie jej ekspor-
terem (posiada az 23 proc. rynku). Krzewy
herbaciane zostaty sprowadzone na Cejlon
w 1867 r. przez szkockiego badacza
i podréznika Jamesa Taylora (1835-1892)
po tym, jak Brytyjczykom nie powiodta
sie na tym terenie uprawa kawy. To jedno
z niewielu miejsc na $wiecie, gdzie liscie
herbaty zbiera sie recznie. Prace te wyko-
nuja Tamilki. Niestety, zarabiaja w ten spo-
s6b bardzo mato. Gdy wspinamy sie po gor-
skich serpentynach, mijamy setki hektaréw
zielonych péL, na ktérych barwne plamy sta-
nowig kolorowe suknie i chusty tamilskich
kobiet. Podobne obrazki prezentuje wiele
widokéwek i ksigzek. Podréz po Cejlonie
bedzie niepetna bez wizyty na jednej
z plantacji i bez skosztowania najlepszej
na Swiecie czarnej herbaty. Tereny dystryk-
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A Zabiegi ajurwedyjskie wptywaja dobroczynnie na dusz¢ i ciato

tu Nuwara Elija (Nuwara Eliya) uchodzg za
najbardziej znany osrodek herbacianego
przemystu i zarazem najliczniej odwiedza-
ny przez turystéw. Oprécz pogody typowej
dla Wysp Brytyjskich, tutejsze 30-tysiecz-
ne miasteczko Nuwara Elija (1868 m n.p.m.),
nazywane ,Mata Anglia”, charakteryzuje sie
architektura w stylu angielskim. Niedaleko
stad znajduje sie najwyzsza gora Sri
Lanki - Pidurutalagala lub Mount Pedro
(2524 m n.p.m.).

Jednak to Sri Pada, zwana Szczytem
Adama, potozona w gtebi ladu w potu-
dniowo-zachodniej czeéci wyspy, uwazana
jest za najwazniejsze wzniesienie w kraju.
Osiaga wysokos¢ 2243 m n.p.m. i stano-
wi miejsce kultu dla wyznawcéw wielu
religii. Ponad 5 tys. stopni pokonujga tu
buddyjscy, hinduistyczni, chrzescijafnscy
i muzutmanscy pielgrzymi. Wspinaczke

na sam wierzchotek najlepiej zaplanowac
sobie na noc, aby méc podziwiac z gory nie-
ziemski wschéd stofica. Wspomniana popu-
larna nazwa szczytu pochodzi od podtuzne-
go wgtebienia w skale o dtugosci ok. 1,8 m,
ktére wyznawcy chrzescijafstwa i islamu
uznaja za odcisk stopy Adama, pierwszego
cztowieka stworzonego przez Boga.

KLEINOTY | SKARBY KUCHNI

Nie tylko ze wzgledu na cynamon i kauczuk
Cejlon wzbudzat zainteresowanie $wiata.
Wielkie skarby kryja sie na nim réwniez pod
ziemia. Juz w starozytnosci na wyspe mo-
wiono Ratna Deepa (,Wyspa Klejnotow”).
Owalnie szlifowany 12-karatowy szafir
z zareczynowego pierscionka ksieznej Walii
Diany (1961-1997) pochodzi wtasnie ze
Sri Lanki. Wystepuja tu takze m.in. rubiny,
topazy, granaty i ametysty. W wydobyciu P>

V Tamilskie kobiety pracujace przy zbieraniu listkéw herbaty
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A Szczyt Adama (Sri Pada) wznosi sie na potudniu Ptaskowyzu Centralnego

kamieni szlachetnych prym wiedzie dys-
trykt Ratnapura w potudniowo-zachodniej
prowincji Sabaragamuwa. Do dzi$ te cen-
ne mineraty pozyskiwane sg na Cejlonie
recznie. W miejscu ich wystepowania
nad wykopanymi w ziemi kwadratowymi
otworami stoj3 drewniane rusztowania.
Praca w takich warunkach jest niezmiernie
niebezpieczna, m.in. ze wzgledu na opa-
ry metanu.

Do skarbéw Sri Lanki nalezy tez jej kuch-
nia, ceniona przez amatoréw ostrego jedze-
nia. Ma ona korzenie w hinduskiej sztuce
kulinarnej. Podobnie jak w menu miesz-
karicéw Indii dominuje tutaj curry. Ta na-
zwa pochodzi od tamilskiego wyrazu kari
ttumaczonego jako ,sos”. Curry jest spo-
sobem przyrzadzania potraw z ryzu, migsa
czy ryb. Dodaje sie do nich specjalng mie-
szanke przyprawowg okreslang réwniez za
pomoca tego stowa. Zazwyczaj w jej sktad
wchodzg imbir, kurkuma, kolendra, pieprz
czarny, kmin rzymski, gorczyca, sél, chili

i czasami sproszkowane liscie curry (z krze-
wu Bergera koenigii). W zaleznosci od do-
minujacego elementu, przyprawa ma inny
kolor, smak i zapach.

Na Sri Lance je sie rekoma. Sztucce znaj-
dziemy tylko w hotelach i restauracjach,
ktore odwiedzajg zagraniczni turysci.
Jedzenie ugniata sie miedzy palcami w nie-
wielkie kulki i precyzyjnie macza w sosie
w celu doktadnego przemieszania sie sma-
kéw i aromatéw. Obok talerza stawia sie mi-
seczke z wodg i cytryng do optukania dtoni
po positku.

Na stotach kréluje ryz i curry. To zboze sta-
nowi podstawe wyzywienia Lankijczykéw
i zrédto energii na caty dzier. Uprawia sie
je na Cejlonie od ponad 2500 lat. Roslina
dobrze przyjmuje sie zarébwno w suchej,
jak i wilgotnej strefie wyspy.

Przy lankijskich drogach zawsze dostrze-
Zemy mnoéstwo straganéw ze Swiezymi
owocami, w tym awokado, mango i rambu-
tanami. Sri Lanka to prawdziwy raj dla wiel-

V¥ Cejlon znany jest na catym swiecie z wielkiego bogactwa przypraw
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bicieli takich przysmakéw prosto z drzewa.
Przed wylotem nie wolno — oczywiscie - za-
pomnie¢ o sprébowaniu duriana, uwazane-
go za najbardziej Smierdzacy owoc na Swie-

© SRILANKA TOURISM PROMOTION BUREAU
A Kamienie szlachetne - skarb Sri Lanki

cie. Rzeczywiscie, jego zapach nie nalezy
do najprzyjemniejszych, ale wcale nie jest
az tak odrzucajacy. Przypomina troche won
bardzo sfermentowanych zepsutych jabtek.
Jednak smak duriana rekompensuje poczat-
kowe przykre doznania.

DOSTOJNE StONIE

Mimo iz na fladze Sri Lanki widnieje lew,
to ston stanowi jej symbol i uchodzi za
najwazniejsze zwierze w kraju. Dawniej
te wielkie ssaki wykorzystywano przy bu-
dowie doméw, a podczas egzekucji petnity
one funkcje katéw. Do dzi$ pomagaja przy
wycince drzew i transportuja towary i lu-
dzi. Niezwykle ciekawym i wartym odwie-
dzenia miejscem jest przytutek dla stoni
w miejscowosci Pinnawala (Pinnawela),
potozonej ok. 90 km od Kolombo. Zatozona
w 1975 r. placéwka Pinnawala Elephant
Orphanage byta schronieniem dla osiero-
conych mtodych czy okaleczonych osobni-

kéw. Obecnie znajduje sie tu ponad 80 sto-
ni. Codziennie o statej porze, po karmieniu,
cate stado wedruje w kierunku pobliskiej
rzeki Maha Oya, aby zazy¢ orzezwiajgcej
kapieli. W osrodku mozemy podpatrzec,
jak karmi sie mate stoniatka z butelki i ile
potrafi zjes¢ doroste zwierze, a s to wyjat-
kowo duze ilosci. Codziennie trzeba dostar-
czy¢ stoniowi ponad 250 kg pozywienia!
Do jego ulubionych przysmakéw naleza
liscie palmy kokosowej, karioty parzgcej
(palmy orzechowej), tamaryndowca indyj-
skiego i drzewa bochenkowego oraz owoce,
trawy i zboza.

W Pinnawali znajdziemy mnéstwo sklepi-
kéw z pamigtkami zwigzanymi z tymi ma-
jestatycznymi stworzeniami. Furore robig
szczegblnie wyroby papiernicze wykonane
ze... stoniowych odchodéw, ktérych dzien-
nie w osrodku i okolicy zbiera sie ponad 8 t.
Stonie nie trawig potowy spozytego pokar-
mu. Surowiec wygotowuje sie, a pozyskane
wtékna wykorzystuje sie do produkdji pa-
pieru czerpanego. Przetwarzanie odcho-
déw, jak sie okazuje, stanowi... dochodowy
interes.

Te inteligentne i charakteryzujgce sie
znakomita pamiecia zwierzeta s3 naj-
czestszym motywem ikonograficznym
w buddyzmie i hinduizmie. Setki figur
stoni strzega bram dawnej stolicy syn-
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A Stonie zajmujg wazne miejsce w zyciu i zwyczajach Lankijczykow

galeskiego parstwa (od ok. IV w. p.n.e.
do 993 r. n.e.) zwanej Anuradhapura, a wie-
cej niz 100 tych dostojnych stworzer bierze
udziat w najwazniejszej procesji religijnej
(Esala Perahera) w 130-tysiecznym miescie
Kandy.

BUDDYJSKIE TRADYCIE

Przez wieki niezdobyte Krélestwo Kandy
ulegto w koncu na poczatku XIX stulecia
Brytyjczykom. To stad pochodzj najlepsi
rzemieslnicy, artysci i rzezbiarze w kraju.
Ci, w ktérych zytach ptynie czysta kandyj-

ska krew, s3 szanowani przez wszystkich.
Miasto Kandy odgrywa takze role religij-
nej stolicy Sri Lanki. W tutejszej $wiatyni
Sri Dalada Maligawa znajduje sie najwazniej-
sza lankijska relikwia - zab samego Buddy,
ktory przemycita w IV w. na wyspe w swo-
ich wtosach indyjska ksiezniczka Hemamala.
Na przetomie lipca i sierpnia odbywa sie
barwny festiwal Esala Perahera. Podczas
niego relikwie niesie sie w procesji w orsza-
ku przepieknie przystrojonych stoni i przy
rytmie setek bebnéw. Sama $wigtynia robi
bardzo duze wrazenie. Jest przepetniona P
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A Procesja z zgbem Buddy podczas Swigta Esala Perahera w miescie Kandy

ludZmi ubranymi na biato.
To najwazniejszy kolor w buddyzmie.
Biel dominuje na pogrzebach,
w trakcie $wiat religijnych i w $wigtyniach.
We wspaniale ozdobionej sali, w ktérej
umieszczono zab Buddy, najwiecej do-
strzezemy kobiet tulgcych mate dzieci.
Niektére ich pociechy maj3 zaledwie
kilka dni. Tradycja nakazuje powrdcié
do Sri Dalady Maligawy w podziekowa-
niu za wystuchane modlitwy, a te czesto
wznoszone s3 w intencji zdrowego po-
tomka. Swiezo upieczone mamy chcg
osobiscie pochwali¢ sie swoim szcze-
$ciem w miejscu, w ktérym je sobie
wymodlity.

Kandy to wazny osrodek nie tylko dla
buddystéw, chociaz ich na Sri Lance jest
zdecydowanie najwiecej (to ok. 70 proc.
ludnosci kraju). Druga pod wzgledem
liczebnosci grupe stanowia hinduisci
(niemal 13 proc.). W praktyce jednak
Lankijczycy lubig taczy¢ rézne systemy reli-
gijne. Wyznawcy buddyzmu sktadajg ofiary
i zostawiaja datki hinduistycznym bogom
oraz odwiedzaja $wiatynie hinduistow. Te
ostatnie, najczesciej poswiecone jednemu
z gtéwnych béstw, s3 bardzo bogato wypo-
sazone i okazate.

Na uwage zastuguje tez buddyj-
ski kompleks sakralny w 25-tysiecz-
nym miescie Dambulla, usytuowanym

ponad 70 km na pétnoc od Kandy.

Tworzy go piec¢ osobnych Swiagtyn

w jaskiniach. W 1991 r. obiekt umiesz-

czono na Liscie Swiatowego Dziedzictwa
Ludzko$ci UNESCO (pod nazwa Ztota
Swigtynia w Dambulli).

PAtAC NA SKALE

Najwazniejszym dla historykow
miejscem na Sri Lance jest tzw. Tréjkat
Kulturowy. Nazywa sie tak obszar

potozony pomiedzy trzema histo-

rycznymi syngaleskimi stolicami
- miastami Anuradhapura, Polonnaruwa
i wspomnianym juz Kandy. To w tym

rejonie znajdziemy znakomicie za-
chowane Swiatynie i fortyfikacje.

KOBIECY SPOSOB NA SRI LANKE

P Odwiedziny na egzotycznej Sri Lance s wyjat-
kowym przezyciem i pozostawiajq niezatarte wra-
zenia. Z mysla o kobietach, ktére chcg poznac blizej
pokryta licznymi plantacjami herbaty wyspe Cejlon,
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A Safari na stoniach na Sri Lance

biuro podrézy Polka Travel opracowato specjalng
oferte. Ten autorski pomyst na podréz po ojczyznie
goscinnych Lankijczykéw przedstawia wtascicielka
firmy Majka Szura.

Ktéra z nas nie ma czasem ochoty, aby zatrzymac na
moment pedzqcq rzeczywistos¢ i zamiast rzucac sie w wir
kolejnych zajec, zrelaksowac sie w gabinecie spa w trakcie
masazu albo ajurwedyjskiego zabiegu? Codzienne obo-
wiqzki czesto nas przyttaczajq. Wciqz jestesmy za kogo$
lub cos odpowiedzialne. Niekiedy chciatybysmy oddac ster
w czyjes rece i pozwolic sobie na chwile oddechu. Na na-
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szych wyprawach Lejdis Trip kazda kobieta znajduje sie na
pierwszym miejscu. Pragniemy, aby ich uczestniczki czuty
sie rozpieszczane, dbaty tylko o siebie i jak najpetniej ko-
rzystaty z atrakcji danego kraju.

Sri Lanka stanowi wymarzony kierunek do tego rodzaju
wyjazdu. Praktycznie przez caty rok panujq tu wysokie
temperatury powietrza. Gdy w Polsce jest szaro i zimno,
zielone herbaciane wzgorza i stoneczne plaze Cejlonu
wprost zapraszajq do wypoczynku. Na wyspie wyciszy-
my sie w ztotych buddyjskich $wigtyniach i na zajeciach
jogi czy odstresujemy podczas warsztatéw lokalnego
rzemiosta.

W trakcie Lejdis Trip nie tylko intensywnie zwie-
dzamy Sri Lanke, ale tez poznajemy jg w inny, tylko
kobietom znany sposéb. Zaglgdamy do przytutku dla
stoni w miejscowosci Pinnawala (Pinnawela), udaje-
my sie do kompleksu jaskifi zwanego Ztotq Swigtyniq
w Dambulli, uczymy sie, jak wykonac batikowy wzér
na tkaninie czy bierzemy udziat w zajeciach tanecz-
nych. Te ostatnie lekcje zawsze nalezq do najweselszych
i prawdziwie terapeutycznych atrakeji wyjazdu. Nie od
dzi$ wiadomo, ze taniec relaksuje i oczyszcza. Potem
przychodzi czas na sesje fotograficzng w pieknym lan-
kijskim stroju. Niektérzy nadali juz tej przyjemnosci na-
ukowq nazwe fototerapia. Dla nas to przede wszystkim
wspaniata zabawa.

Oczywiscie, na Sri Lance obowigzkowo sktadamy wizy- -

te na plantacji herbaty i przeprowadzamy zawody w jej
zbieraniu pod okiem profesjonalistek. To szansa na po-
znanie miejscowych kobiet, rozmowy i wymiane cennych

doswiadczen. Od Lankijek mozemy dowiedzie¢ sie np. jak
uzywac oleju kokosowego, aby miec tak niezmiernie btysz-
czqce wiosy jak one.

Na przesigknietym rozmaitymi zapachami Cejlonie nie
wolno réwniez przegapic okazji do sprébowania dan lo-
kalnej kuchni. Po odwiedzeniu ogrodu z aromatycznymi
ziotami i przyprawami bierzemy udziat w lekcji gotowania,
ktdra utatwi nam odtworzenie wyjqtkowych lankijskich
potraw po powrocie do domu.

Naszq wyprawe okreslajq tez dwa hasta bliskie kobiecej
naturze - spa i shopping. Codziennie poswiecamy odpo-
wiednio duzo czasu na upiekszajqce i odprezajqce zabiegi,
a takze zakupy. Bez pospiechu przebieramy w barwnych
sari czy tradycyjnych strojach salwar kamiz i dziesiqtkach
szali, spokojnie negocjujemy ceny. Ten brak koniecznosci
ciggtego spoglgdania na zegarek to wtasnie wielka zaleta
Lejdis Trip. Podczas takiej podrézy na Sri Lanke kazda ko-
bieta przekona sie, jak wspaniate potrafi by¢ zycie.
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A Uczestnicy barwnej lokalnej ceremonii
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A Lwia Skata - ogromna bryta magmy
Wszystkie trzy osrodki wpisano
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO.

Pod ochrone tej organizacji trafito rowniez
stanowisko archeologiczne Sigirija (Sigiriya,
czyli Lwia Skata), uwazane za 6smy cud
$wiata. Nie bez powodu krél Kassapa | (rz3-
dzacy w latach 473-495) zbudowat tu patac
obronny. Wysoka na niemal 200 m majesta-
tyczna skata wulkaniczna, na ktérej powstat,
goruje nad catg okolica. Wtadca chciat ukry¢
sie w twierdzy przed zemsta swojego brata
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A Aukana z posagiem stojacego Buddy z V w.
(prawowitego nastepcy tronu) za zamor-
dowanie ich ojca Dhatusena i przeprowa-
dzenie zamachu stanu. Wzniesiony przez
niego kompleks byt niedostepny dla $wia-
ta. Otaczaty go przepiekne ogrody, wode
doprowadzano za pomocg niesamowitej
sieci fontann. Systemy hydrologiczne i iry-
gacyjne z tamtego okresu do dzi$ budza
wielkie zdumienie. Przepigkne freskiz V w.
zdobiace jedng ze Scian w patacu przedsta-
wiaja niezwyktej urody kobiety. Otoczony
przepychem Kassapa | nie spedzit zbyt wiele
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A Swiatynia skalna Gal Vihara w Polonnaruwie
czasu wsréd obronnych muréw swojego azy-
lu. Gdy jego brat Moggallana | (Mugalan I)
wrécit na wyspe z wtasng armig, doszto
do starcia z krolewskimi wojskami (w 495 r.).
Po przegranej bitwie wtadca popetnit po-
dobno samobéjstwo.

Pasjonujaca Sri Lanka bez watpienia
kryje mnéstwo cudownych skarbow.
Nazywa sie ja ,tz3 Indii” i ,Pertg Oceanu
Indyjskiego”. Ten [Snigcy wyjatkowym bla-
skiem kraj z pewnoscia potrafi rozkocha¢
w sobie kazdego. ll
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